
K o n f l i k t h å n d t e r i n g

Hensikt
Å komme frem til løsninger  som alle partene tjener på

Varighet
20 minutter

Beskrivelse av øvelsen
Deltakerne setter seg i grupper på fi re rundt et bord
På bordet ligger det en appelsin.
Gruppen skal dele appelsinen, og sammen skal de 
komme frem til 10 måter å dele appelsinen mellom seg 
slik at alle blir fornøyde!

Diskusjon
Hvilke andre situasjoner opplever vi at det er vanskelig 
å fi nne løsninger hvor alle blir fornøyde?
Finn eksempler på konfl ikter som vi kan fi nne kreative 
løsninger på hvor alle partene blir fornøyde?

Kunsten å være kreativ


