
   

 
 

Navn: Fattigveke 
Tema: Klare seg utan overflod 

Formål: Føle på kroppen korleis mange av verdas befolkning lev, og sjå vår 
overflod. Spelereglar, tillit, ansvarsfølelse. 

Gruppestørrelse: Ubegrensa 

Lydnivå: Uvesentleg 

Tid: 5 dagar (måndag-fredag) 

Plass: Skulen og nærområdet 

Ute/inne: Ute og inne 

Forberedelse: Presentasjon av spelereglar i forkant, slik at dei kan gjere nødvendige 
førebuingar til undervisningsopplegget. 
 

Utstyr: Elvane syt for utstyr sjølv 
 

Aktivitetsnivå: Ulikt frå aktivitet til aktivitet 
 

Beskrivelse av 
opplegg: 

Elevane arbeider og får betalt minimalt (10 kr dagen). Dette brukar vi 
undervisningstid til. Alle måltider må dei kjøpe sjølve med pengane dei 
tener. Kan også jobbe ekstra på minimal lønn (massere medelevar, vaske 
rom, kjøkkenteneste osv.) 
Mobilfri veke (måndag-fredag). Kan ha mobilen på slik at slekt/vener kan 
få tak i om nødvendig (tillitssak). 
Dusje ein gang i løpet av dei 5 dagane. 
Sminke og div andre hud/hår produkt er ikkje lov. 
Kan ete i matsalen, men berre medbrakt som er laga på elevkjøkken. 
Økonomisk, så får læraren kostpengar av skulen (sidan dei ikkje et i 
kantina) til å dele ut som lønn. Det som er til overs skal gå til ein god sak. 
Kanskje ei gulrot i enden av veka. 
 

Fallgruver: Motivasjon, sviktande arbeid (ingen pengar, ingen mat) 
 

Variasjoner/ 
ideer: 

Mange moglegheiter og variasjonar (tiltak, reglar etc.) 
 

Kommentar: Har vidareutvikla denne ideen som ikkje er min eigen, men ser at det går 
i teorien (Tor-Erik Moen, Møre folkehøgskule). 
 

Kilde: Tips frå ein elev på Møre folkehøgskule. 
 

 


