
Logoen eller navnet ditt her

Plogging med kunstvri

Løp eller gå en 
tur

Løp eller gå en tur i ditt 
nærområde – husk å 

holde avstand til andre!

Plukk søppel på 
veien

Ta på deg hansker 
(engangs, eller vaskbare), 
en pose og plukk søppel 

mens du er ute. 

Lag 
kunstinstallasjon

Vel hjemme setter du deg 
utenfor og lager en liten 

kunstinstallasjon av 
søppelet du har funnet. Ta 
et bilde og del med dine 
medelever. Husk å skrive 
en kort bildetekst. Søk på 
nettet etter inspirasjon til 

hva du kan lage.
Opplegget er utviklet av Internasjonalt utvalg 

for folkehøgskolen (IU)

NB: Om du ikke er komfortabel med/det ikke er 
trygt å plukke søppel, kan du plukke med deg 
naturobjekter du finner på veien og lage en liten 
kunstinstallasjon av det du finner. 


